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Aprendizaje Comunitario sobre
el Envejecimiento Saludable
Voces de la Comunidad Cimarron

OBJETIVO
El Proyecto de Aprendizaje Comunitario
sobre el Envejecimiento Saludable tiene
como objetivo escuchar las voces de la
comunidad acerca de sus experiencias como
adultos mayores o compartiendo con ellos,
así como identificar cualquier barrera o
necesidad para mejorar la experiencia de
envejecimiento en la comunidad local.
Investigadores jóvenes recopilaron
encuestas comunitarias para informar a
FamilyMeans sobre las necesidades de los
residentes en Landfall y Cimarron.

PARTICIPANTES
En Cimarron, 84 personas proporcionaron
respuestas a encuestas relacionadas con el
envejecimiento en la comunidad. 64
respuestas estuvieron disponibles para su
análisis. El 25% de estos encuestados se
identificaron como adultos mayores, el 77%
de las personas respondieron a la encuesta
en inglés y el 20% respondieron en español.

Los adultos mayores en Cimarron utilizan una
variedad de servicios de salud.

Visita al médico (63%)
Otro (31%)
Manejo de medicamentos (25%)
Servicios de interpretación (13%)
Terapia física (13%)

Los adultos mayores enfrentan una variedad de
barreras para acceder a los servicios de salud y
apoyo.

Costo (25%)
Seguro de salud (19%)
Idioma (6%)
Estatus migratorio (6%)
Tecnología (6%)

Costo
accesible

Seguridad y
protección

Actividades sociales
y comunitarias

84% 48%

23%

Accesibilidad

Amigable para
peatones

27%

16%

69%
de los adultos mayores en Cimarron
se sienten conectados con su
comunidad.

De los adultos mayores en Cimarron,
el 25% están parcial o totalmente
involucrados en actividades
comunitarias, mientras que el 38%
no están involucrados, pero les
interesaría participar.

La mayoría de los encuestados informó que una
de estas cinco prioridades de vivienda está
presentes en Cimarron: Actividades sociales y
comunitarias (55%).

Prioridades principales para la vivienda a medida
que los residentes de Cimarron envejecen.

Dos grupos de enfoque en inglés y español
también capturaron temas clave sobre el
envejecimiento saludable, incluyendo:

Interés en actividades
recreativas como comunidad
Mayor comunicación en
persona y participación
comunitaria



77% de adultos mayores en Landfall y Cimarron se sienten conectados con su
comunidad

Muy
seguro/a

33%
Algo seguro/a

40%

Algo
inseguro/a

17%

Aprendizaje Comunitario sobre el
Envejecimiento Saludable

Hallazgos Principales 
PARTICIPANTES
En total, 145 miembros de la comunidad en Landfall y Cimarron completaron la encuesta del
Proyecto de Aprendizaje Comunitario sobre el Envejecimiento Saludable. Se analizaron 96
respuestas, de las cuales el 67% provenían de Cimarron y el 29% de Landfall. En general, un tercio
de los encuestados se identificaron como adultos mayores.

1 de cada 5 participantes estableció relaciones con sus vecinos y 1 de cada 6 informó que asistir a
eventos o reuniones les hizo sentir más conectados a la comunidad.

Las actividades o grupos sociales que los miembros
de la comunidad encuentran placenteros o
significativos incluyen:

Asistencia alimentaria
Jardinería/Agricultura
Eventos comunitarios
Apoyo escolar
Mercados de agricultores
(Farmer’s market)

El 25% de los encuestados indicó que
eventos adicionales y reuniones

sociales les ayudarían a sentirse más
conectados con su comunidad.

El 43% de los encuestados informó que participa regularmente en actividades y eventos
comunitarios en su vecindario.

El apoyo en idioma y transporte se fueron reportados como servicios importantes para
facilitar la participación en comunidades amigables con los adultos mayores.

Los participantes expresaron
interés en clases de idioma y
eventos en sus idiomas preferidos.

El apoyo de transporte individual
beneficiará a los participantes con
movilidad limitada.

Los adultos mayores acceden
principalmente a la información
utilizando:

Teléfonos móviles o smartphones
Comunicación en persona

Los volantes y carteles son un
complemento efectivo a los métodos

de comunicación electrónicos.

Las actividades al aire libre en las que los miembros de la comunidad participan regularmente
incluyen:

Caminar o correr
Jardinería o trabajo en el jardín

Nada
seguro/a

10%

Asistir a eventos o reuniones comunitarias
Deportes recreativos
Observación de aves o de la naturaleza

99% de los encuestados informaron que pasar tiempo al aire libre es importante
para ellos.

73% de adultos mayores informaron que se sienten algo o muy seguros usando
tecnología.

¡Gracias por compartir sus voces! ¿Tienen más comentarios para compartir mientras planificamos juntos
el futuro? Pónganse en contacto con FamilyMeans al bwiggins@familymeans.org o al 651-439-4840.


